Solpolitik for KKFO’en pa Nordestamager Skole

Bern er ofte meget udenders, og er derfor serligt udsatte 1 solen. Derfor giver det mening at satte

fokus pé solbeskyttelse af KKFO’ens bern - i et samarbejde mellem KKFO og foraldre.

NOA’s solpolitik er med til at sikre, at barn og voksne har klare retningslinjer for solbeskyttelse og
solens pavirkning. Politikken gaelder i perioden fra maj til september pa dage med fa eller ingen skyer,
og 1 trdd med Sundhedsstyrelsens retningslinjer prioriteres solbeskyttelse, nar uv-indekset er 3 eller

derover.
Foraldrene har et ansvar for, at:

e Smore deres barn ind i solcreme hjemmefra om morgenen og guide deres born i, hvordan man

tager det pa. Se link for info pa hjemmesiden http://www.skrunedforsolen.dk/

* 1 Danmark anbefaler Solkampagnen fra Kraftens Bekempelse, at man
anvender solcreme med faktor 30 eller hgjere, gerne vandfast og i rigelige

mangder.

e Sorger for, at barnet har sin egen solcreme liggende i garderoben i . "
KKFO’en. v
e Give barnet en solhat med hver dag - gerne med bred skygge hele vejen
rundt (fx en bellehat - baseballkasket er ikke nok)

e Sikrer, at barnet har let toj pa, der dekker skuldre, overarme og gér ned over knaene

KKFO’ens voksne har et ansvar i at sikre gode muligheder for skygge, og der er lebende fokus pa
at benytte skyggefulde opholdssteder pa legepladsen i KKFO-tiden. De voksne skal samtidig vere
opmarksomme pa at tenke skygge ind i1 bade ture og udendersaktiviteter hen over sommeren.
Bernene bliver i labet af KKFO-dagen mindet om at tage solcreme pa, og vi voksne guider bernene
ved behov, hvis de opholder sig udenders. Vi haenger hen over sommeren plakater op i KKFO’en

med fokus pa sol og beskyttelse 1 bernehgjde.

I KKFO’en stotter vi bornene i at huske solvaner, men det er som udgangspunkt
forzeldrenes og bernenes eget ansvar, at bernene er smurt ind og har de

nedvendige solbeskyttende ting med.


http://www.skrunedforsolen.dk/

